Kádár-korszak (1956–1989)
1. Kialakulás és megtorlás
· Szovjet katonai leverés
· Munkástanácsok felszámolása
· 200 ezer menekült
· Pufajkások és sortüzek
· Bebörtönzések és kivégzések
· Nagy Imre kivégzése (1958)
2. A hatalom megszilárdítása
· MSZMP (állampárt)
· Munkásőrség
· Úttörőmozgalom és KISZ
· Szovjet katonai jelenlét
· Kényszerített téeszesítés
3. Gazdaságpolitika
· Tervgazdaság és KGST
· Szovjet nyersanyagfüggőség
· Új gazdasági mechanizmus (1968)
· Második gazdaság (maszekolás)
· Nyugati hitelek és eladósodás
4. Gulyáskommunizmus
· Kádári alku
· „Aki nincs ellenünk, az velünk van”
· Életszínvonal emelkedése
· Fogyasztási cikkek terjedése
· Panelprogram és Kádár-kockák
5. Kontroll és társadalom
· Három T elve (Kultúra)
· Politikai rendőrség és besúgók
· Cenzúra és megfigyelés
· GYES bevezetése (1967)
· Népességcsökkenés (1980-as évek)

