Nyugat a 20. század második felében
1. Politika és nemzetközi kapcsolatok
Enyhülés (1960-as és 70-es évek)
· Kubai rakétaválság (1962)
· Forródrót (Washington–Moszkva)
· SALT-I fegyverzetkorlátozás (1972)
Helsinki folyamat (1975)
· Európai biztonság és együttműködés
· Emberi jogok és alapvető szabadságok
· Be nem avatkozás elve
Willy Brandt: új keleti politika
2. Háborúk és válságok
Vietnami háború (1965–1973)
· Guerrilla-hadviselés (Vietkong)
· USA katonai kudarca
· Párizsi békeszerződés (1973)
Keleti blokk konfliktusai
· Prágai tavasz (1968)
· Brezsnyev-doktrína
3. Gazdasági fejlődés és jólét
· Jóléti állam kiépülése
· Fogyasztói társadalom és tömegtermelés
· Szociális biztonsági háló (nyugdíj, egészségügy)
Gazdasági csodák
· Japán technológiai felemelkedése
· NSZK gazdasági sikere
· Dél-Korea és Tajvan fejlődése
4. Társadalmi változások
Polgárjogi küzdelmek
· USA: szegregáció elleni harc
· Martin Luther King Jr.
Női emancipáció és egyenjogúság
Szekularizáció és individualizmus
II. Vatikáni zsinat (ökumené)
5. Ifjúsági kultúra és mozgalmak
Lázadó ifjúság
· Rock and Roll (Elvis Presley)
· Beat-korszak (Beatles, Rolling Stones)
· Hippi mozgalom (Woodstock, 1969)
Politikai aktivizmus
· 1968-as párizsi diáklázadások
· Új baloldali eszmék

