A szocializmus válsága és megrendülése
1. Közel-keleti konfliktusok és olajválság
· Izraeli–arab háborúk (1967, 1973)
· OPEC olajárrobbanás
· Világgazdasági stagfláció
2. A tőkés világ alkalmazkodása
· Szerkezetváltás és csúcstechnológia
· Mikroelektronika és robottechnika
· Az ázsiai „kis tigrisek” felemelkedése
3. A szocialista országok válsága
· Gazdasági modell kimerülése
· Technológiai lemaradás a Nyugathoz képest
· Súlyos külföldi eladósodás
· KGST belső problémái
4. A „kis hidegháború” korszaka
· Helsinki záróokmány (1975)
· Afganisztán szovjet megszállása (1979)
· Ronald Reagan és a fegyverkezési verseny
· Csillagháborús terv (SDI)
5. Gorbacsov és a reformkísérletek
· Glasznoszty (nyíltság)
· Peresztrojka (átalakítás)
· Csernobili katasztrófa (1986)
· Brezsnyev-doktrína elvetése
6. Ellenzéki mozgalmak és rendszerváltás
· Lengyel Szolidaritás (Lech Wałęsa)
· Csehszlovák Charta ’77
· Hidegháború lezárása (1989)

