A Nyugat és a Keleti blokk (20. sz. második fele)
1. Enyhülés és konfliktusok (1960–70-es évek)
· Washington–Moszkva forródrót (1963)
· Szovjet–kínai feszültség
· Vietnámi háború és USA vereség
· Willy Brandt új keleti politikája (NSZK)
· SALT-I fegyverkorlátozás (1972)
· Helsinki záróokmány (1975)
· Prágai tavasz és Brezsnyev-doktrína (1968)

2. Nyugati gazdaság és társadalom
· Jóléti állam és fogyasztói társadalom
· Szociális piacgazdaság
· Japán gazdasági csoda
· Női emancipáció és választójog
· Afroamerikai polgárjogi mozgalom
· Rockzene és lázadó ifjúság
· II. vatikáni zsinat és egyházi megújulás

3. Világgazdasági válságok és válaszok
· Közel-keleti háborúk (1967, 1973)
· Olajválság és stagfláció
· Nyugati szerkezetváltás (csúcstechnológia)
· Szocialista államok adósságspirálja
· KGST technológiai lemaradása

4. A hidegháború utolsó szakasza
· Szovjet bevonulás Afganisztánba (1979)
· Ronald Reagan és a csillagháborús terv (SDI)
· Gorbacsov reformjai (Peresztrojka, Glasznoszty)
· Csernobili katasztrófa (1986)
· Máltai csúcs és a hidegháború vége (1989)

5. Rendszerváltás és a blokk felbomlása
· Lengyel Szolidaritás és Charta ’77
· Békés rendszerváltások (HU, PL, CS)
· Berlini fal leomlása és német egység
· Romániai véres forradalom
· Szovjetunió megszűnése (1991)

6. Új világrend és konfliktusok
· Egypólusú világ (USA szuperhatalom)
· Kína gazdasági nyitása
· Délszláv háború és etnikai tisztogatás
· Jugoszlávia szétesése

