A Kádár-rendszer végnapjai
1. Külpolitikai nyitás
· Nyugati diplomáciai kapcsolatok
· Helsinki záróokmány (1975)
· Szent Korona visszatérése (1978)
· Farkas Bertalan az űrben (1980)
2. Gazdasági válság
· Adósságspirál és IMF-belépés
· Alacsony hatékonyság és stagnálás
· Technológiai lemaradás
· Meginduló infláció (1979)
3. Társadalmi folyamatok
· Életszínvonal romlása
· Második gazdaság és maszekolás
· Kezdődő elszegényedés
· Demográfiai válság (1981-től)
4. Ellenzék megszerveződése
· Szamizdat irodalom
· Monori találkozó (1985)
· Lakiteleki találkozó és MDF (1987)
· Pártalapítások: Fidesz, SZDSZ (1988)
· Bős–Nagymaros elleni tiltakozás
5. Az állampárt (MSZMP) válsága
· Gorbacsovi reformok hatása
· Kádár János elmozdítása (1988)
· Pozsgay Imre: 1956 népfelkelés
· Reformkommunisták térnyerése
6. Rendszerváltás (1989)
· Ellenzéki Kerekasztal (EKA)
· Nagy Imre újratemetése (június 16.)
· Alkotmánymódosítás
· A Magyar Köztársaság kikiáltása

